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 تهيه شده توسط معاونت بهداشت

 مرکس مدیریت بيماری های واگير 

توصيه بهداشتی به زائران حج تمتع/عمره و 
 مسافران کشورهای عربی سواحل خليج فارس 

 
 
از مصرف موًا  ذویا و  ي ووًیو و وو                  -1

ذ ربُ ایت  ي تماس با  ام )بوً و ٌ یوتور  ي           
لبى ات ذ رپاستًر سٌ  ر طًل سفر خوً  ار     

 یً .
 
بُ ایت فر   ماوى  یستشً  صویو و      -2

 ست ي رعا ت بُ ایت تىفوسو  را یو          
 بگ رو .  

 
 MERSکساو  کٍ احتمال  ار  ب مار   -3

 ر آوُا بٍ وًع ی    تب  ل یً  تا یائ وهوٍ   
برا شان مم ير است از مسافورت خوً   ر       

 سال یار  صرف وظر وما ى .
 
َفتٍ بع  از    2 ر صًرت  کٍ  ر عرض  -4

احساس بازگشت زائر )مسافر    
کسالت، تب، علائم تىوفوسو ،    
علائم گًاری  ماوى  اسوُوال   

حتما بٍ پسیو   وما ان یً  
مرایعٍ یوً  ي اي را  ر            
یر ان سفر اخ ر خً  لورار    

. َ  
 
 رصًرت ابتلا بٍ ب مار  تىفس  از    -5

ماس  استفا ٌ وما ى  ي تا یوائو وهوٍ       
امهان  ار  تماس چُرٌ بٍ چُرٌ خوً   

 با   گران را کاَش  َى .
 

در صىرتی که فردی بعد از بازگشت از عربستان  یا 
کشىرهای عربی سىاحل خلیج فارس به ایران دچار تب و 

یا اسهال گردید به او تىصیه نمائید تا ضمه علائم تنفسی 
شت فردی و استفاده از ماسک حتما به  رعایت بهدا

شتی درمانی  پزشک مراجعه نماید  و به نزدیکتریه مرکز بهدا
 اطلاع داده شىد.



کًريواي ريس َا وًع  ي ريس َستىو   

کٍ عمًماً باعث سرماخًر گ  معمًل  

 ر اوسان م  گر و ، اماّ برخ  از آووُوا   

م  تًاوى  باعث ب مار  تىفس  ی   تر ي  گاَ   SARSماوى  

 مرگ ب مار یًو .  

بزای ايليه باار در       MERSکًريوايیزيس 

عزبستان شىاختٍ شذ ي َزچىذ در بسيااری  

تب،   باعث علائم یب ٍ ب مار  آوفوووًاووسا )        اس افزاد

 ر گريَ  از     م  گر   اما  گاهی اسهالو سرفه  بدن درد 

ب ماران  و س )ماوى  سالمى ان  ممهه است بواعوث بو وموار              

 ی   تر تىفس  ي بستر   ر ب مارستان یً . 

 در چه کسانی بيماری شدید تر می شود؟ 

مسمه )ماوى  ب مار  تىوفوسو ،     سابقٍ بيماری  ر کساو  کٍ 

لوب ، کب    ا کو ً  ،  ایتٍ او   ا بٍ َر  ل وو  سو وسوتوم         

 ا  رمان َوا     دیابت،  فاع  ب وشان ضع ف ی ٌ است )ماوى   

 اري   ضع ف کىى ٌ ا مى  ب ن ، موموهوه اسوت بو وموار              

ی   تر ی ٌ ي مىجر بوٍ بسوتور  ي           MERSکًريواي ريس  

گاَ  فًت ب مار گر  . افرا  یًان کٍ تغی ٍ سالم  ایتوٍ ي از       

سلامت کاف  یسم  بُتر  برخًر ار َستى   ر صًرت عفًوت 

 بٍ ا ه ي ريس، ب مار  خف ف تر  را معمًلا تجربٍ م  وما ى .  

 اوًاع کًريواي ريس َا چٍ َستى ؟ 
علائم بیماری و  واکسه  چیست؟ MERSکوروواویروس 

 و درمان

درجٍ  83درجٍ حزارت بالای 

 تب ساوتيگزاد
سرفٍ، گوً ر  ي سا ر علائم 

تىفس   ر اذوب ب ماران    ٌ 
 سرفٍ

بزخی بيماران دچار اسُال ويش 

 می شًوذ

 اسُال

 ر صًرت احساس تىگ  وفس با   

 َرچٍ زي تر بٍ پسی  مرایعٍ ومً 
 تىگ  وفس

در حال حاضز کًريوايیزيس جذیذ ياکساه ي    

ي  ر موًار  یو  و         وذارد درمان قطعی داريیی 

ب مار ،  رمان حما ت   ر ب مارستان اووجوام مو       

 گر  .  

 چيست؟ MERSراه انتقال بيماری 
راٌ اوتمال  ل ك ا ه ي ريس مشخص وش ٌ است اما بوٍ    

وظر م  رس   از راٌ لطرات تىفس  ي ترییات ب ن لابل 

 اوتمال بای . 

َمچى ه احتمال م  ري  کٍ تماس با بساق ي ترییوات بو ن     

یتر ي مصرف ی ر ذ رپاستًر سٌ آن ح ًان 

 باعث ب مار  گر  . 

 راه های پيشگيری:

  یامل یسته صویو و     رعایت اصول بهداشت فردی

 ست َا بٍ  فعات )مخصًصا لبل از تومواس  سوت بوا          

چشم ي لبل از ذیا خًر ن ، رعا ت فاصوٍ )ح الول  و        

متر  با فر  ب مار  کٍ سرفٍ م  وما  ،  ر پ شگ ور  از     

 ابتلا بٍ ا ه ب مار  مًثر َستى . تًص ٍ م  یً   

       مسافزاوی کٍ بٍ کشًرَای عزبی ماواىاذ اماارات

متحذٌ عزبی، عمان، قطز، اردن ي مخصاًااا باٍ      

سائزاوی کٍ بٍ عزبستان مسافزت می ومایىذ اس خزیذ 

ي مصزف مًاد غذایی ي آشاميذوی غيزمطماناه اس     

دست فزيشان خًدداری ومایاىاذ ي اس مصازف          

 شيزغيزپاستًریشٌ شتز ويش پزَيش داشتٍ باشىذ.  

بٍ مراتب از بو وموار      MERS ر ب مار  ياگيزی فزد بٍ فزد 

آوفوًاوسا ي سرماخًر گ  کمتر است اما  ر تماس َا  ووس  و     

ممهه است بٍ افرا    گر مىتمل یوً     بيمارستانی ي خانگی 

از ا ه ري رعا ت بُ ایت فر   تًص ٍ مو  یوً . پورسوىول             

ب مارستان با   علايٌ بر  لت  ر یسته  ست َا از مواسو  ي     

  ستهش و س بطًر صی   استفا ٌ وما ى .  

 

از تماس  ست الً ٌ بٍ چشم،  َان ي بو وىو       

 خً  ار  یً .

سزفٍ اس دستمال اساتاداادٌ    بایذ در مًقع 

 ر صًرت  کٍ  ستمال َىگام سورفوٍ     شذٌ ي 

ومً ن  ر  سترس و ست از آست ه لباس  ر   

 واح ٍ آروج م  تًان استفا ٌ ومً .
 

دستُا با آب ي اابًن یا با محلًلُای الکلی پاک کىىاذٌ   

 دست شستشً شًد. 


